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FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2025 — 2026

1. Date despre program

1.1. Institutia de Tnvatamant

. Universitatea Lucian Blaga din Sibiu
superior

1.2. Facultatea de Stiinte

Stiinte ale Mediului, Fizica, Educatie Fizica si Sport
1.3. Departament T ’ 7

1.4 Domeniul de studiu Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5. Ciclul de studii Master

Educatie Fizica Sportiva Scolaré

1.6. Specializarea

2. Date despre disciplina

Echipamente, instalatii si

. T o L2 FSTI.MFE.EFSS.M.DC.1.0200.C-4.5
2.1. Denumirea disciplinei aparatura sportiva Cod

2.2. Titular activitati de curs |Lect. Univ. Dr. Raul-Marian Todor

2.3. Titular activitati practice |Lect. Univ. Dr. Raul-Marian Todor

2.4. An de studiu” 1 |2.5. Semestrul" 1 |2.6. Tipul de evaluare" c

2.7. Regimul disciplinei” A |2.8. Categoria formativa a disciplinei” Cc

3. Timpul total estimat

3.1. Extinderea disciplinei in planul de invataméant — numar de ore pe saptamana

3.1.a.Curs | 3.1.b. Seminar | 3.1.c. Laborator 3.1.d. Proiect 3.1.e Alte Total
2 2
3.2. Extinderea disciplinei in planul de invatamant — Total ore din planul de Tnvatamant
3.2.a.Curs | 3.2.b. Seminar | 3.2.c. Laborator 3.2.d. Proiect 3.2.e Alte Total”
28 28
Distributia fondului de timp pentru studiu individual™ Nr. ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 25
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe 15
teren
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 15
Tutoriat™ "
Examinari* 6
3.3. Total ore alocate studiului individual® (NOSIsem ) e
3.4. Total ore din Planul de invataméant (NOADsem) 2
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3.5. Total ore pe semestru™ (NOADsem + NOSlIsem ) L
3.6. Nrore / ECTS 2s
3.7. Numir de credite™ s

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Discipline necesar
a fi promovate
anterior

(de curriculum)

Xiv

4.2. Competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. De desfasurare

a cursului®

materiale didactice specifice,videoproiector, platforme on-line

5.2. De desfasurare
a activitatilor
practice

(lab/sem/pr/aplic)

Xvi

6. Rezultate ale invatarii

=XVII

Numarul de credite alocat disciplinei: 4
Rezultatele invatarii Repartizare credite
Nr. . . Responsabilitate si pe rezultatele
ort. Cunostinte Aptitudini zutonomie ; fnvatari
Studentul/Absolventul Studentu.I/.AE)soIventu.l.
explica si descrie 2.1 .lden.tmce: structuri
fundamgntale de orgaPismqui urrlan Si g_tﬁéztrglx‘nb:riggggu:dul
ﬁir:)?:g::];?icé o relatiile cu functile |55 ratelor si sistemelor
fiziologie, a acestora. 2.2.Prezinta |corpului uman in efectuarea
- fundamentelor bio- actiunile diferitelor actelor si actiunilor motrice.
RI 1 [uhdamentelorbio grupe musculare si 2.2.1.Recunoaste 2
mecanice si ) v - ; :
comportamentale ale [Parametrii de miscare. parametrii de migcare ai
tivitatilor motrice, in[2.3.Caracterizeaza ~ [3cHunilor motrice. "
ac tiligari lefortul fizic in functi 2.3.1.Stabileste parametrii
sc_o_pul utilizarii efortu .IZIC |r.1 Uu.nct,|e efortului fizic in functie de
eficiente pentru ide particularitétile obiectivele de instruire.
gestionarea efortului |somato functionale,
fizic sportiv. motrice s
Studentul/Absolventul|Studentul/Absolventul: [Studentul/Absolventul:
clasifica si opereaza |6.1.Caracterizeaza 6.1.1.llustreaza activitatile
cu notiuni referitoare |sistemul si formele de |sportive dintr-un club,
la formele de organizare a practicarii |asociatie sau institutie.
Rl 2 organizare Si exercitiilor fizice. 6.1.2.Elaboreaza materiale 2
resursele necesare |6.2.Identifica resursele |educationale despre
practicarii exercitiilor jumane, materiale, beneficiile exercitiilor fizice
fizice in diferite medii [financiare, si modalitatile eficiente de
educationale, la informationale organizare a acestora.
tehnicile si mijloacele |necesare 6.2.1.Utilizeaza elemente
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specifice managementului de management

aspectele legislative [fizica si sport.

managementului si la |activitatilor de educatie jorganizational si
educational n activitatea

care guverneaza
activitatea, in
vederea realizarii
structurilor din

fizice si sportului.

obiectivelor specifice

domeniul educatiei

6.3.ldentifica elemente|profesionala.

legislative de 6.2.2.Gestioneaza
reglementare a infrastructura sportiva si
organizarii Si resursele necesare pentru

functionarii structurilor
din sistemul de
educatie fizica si sport.

desfasurarea activitatilor.
6.3.1.Selecteaza si
respecta prevederi
legislative privind activitatea
profesionala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul
general

Dobandirea de cunostiinte teoretice si practice specifice amenajarii,
administrarii si intretinerii bazelor si echipamentelor sportive.
Sa explice termenii de baza ai domeniului.

7.2. Obiectivele

Cunoasterea si intelegerea amenajarii,
bazelor si echipamentelor sportive;

Transmiterea de cunostinte de specialitate din domeniul educatiei fizice
si sportului cu caracter formativ, aplicabile in scoala si in antrenamentul

administrarii si Tntretinerii

specifice
pectl sportiv;

¢ Instrumental-aplicativ: capacitatea studentilor cu deprinderi practice
aplicabile in amenajarea terenurilor si a instalatiilor de sport.

8. Continuturi
8.1. Activitati practice

Activitati practice (8.2.a. Seminar™"/ 8.2.b. Metode de predare Nr.

Laborator™/ 8.2.c. Proiect™) P ore

Act 1 Pozitionarea unei baze sportive. Discutii, dezbatere, prezentare 2

Act 2 Parametrii de planificare arhitectonica, Discutii, dezbatere, prezentare 2
tehnica, functionala si urbanistica.

Act3 Sistematizarea, construirea si utilizarea Discutii, dezbatere, prezentare 2
bazelor sportive.

Act 4 Echipamente si instalatii pentru atletism. Discutii, dezbatere, prezentare 2

Act 5 Echipamente si instalati pentru jocuri Discutii, dezbatere, prezentare 2
sportive.

Act6 Echipamente si instalatii pentru sporturi Discutii, dezbatere, prezentare 2
individuale.

Act 7 Managemetul si marketingul bazelor Discutii, dezbatere, prezentare 2
sportive.

Act 8 Echipamente si instalatii pentru atletism Discutii, dezbatere, prezentare 2
si gimnastica

Act 9 Echipamente si instalatii pentru handbal Discutii, dezbatere, prezentare 2
si fotbal.

Act 10 Echipamente si instalatii pentru baschet Discutii, dezbatere, prezentare 2
si volei.
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Act 11 Echipamente si instalatii pentru rugby. Discutii, dezbatere, prezentare 2
Act 12 Echipamente si instalatii pentru judo si Discutii, dezbatere, prezentare 2
arte martiale.
Act 13 Echipamente si instalatii pentru tenis de Discutii, dezbatere, prezentare 2
masa si de camp.
Act 14 Echipamente si instalatii pentru schi si Discutii, dezbatere, prezentare 2
inot.
Total ore curs: | 28
9. Bibliografie

9.1. Referinte
bibliografice
recomandate

Achim Constantin, Amenajarea, dimensionarea, administrarea si intretinerea
bazelor sportive, Editura Universitatii ,Lucian Blaga”din Sibiu, Sibiu, 2015.

Dan lulian Alexe, Cristina loana Alexe, Echipamnte, instalatii si aparaturé
sportiva. Curs studii de licentdpentru programul de studiu Sport si Performanta
Motrica, Editura RISOPRINT Publishing, Cluj-Napoca, 2020.

9.2. Referinte
bibliografice
suplimentare

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,

asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

=XXI

11. Evaluare

Tip activitate

11.3 Pondere | Obs.™

11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare . N
din nota finala

Teste pe CPE
_ _ | parcurs™™: 10%
e Cunostinte teoretice si
11.4a Examen / ?cr:r?::faetea e Teme de casa: 10% 80 % (minim
Colocviu ceEEuE s Alte activitati™": 10% 5)
acuratetea)
s 50 %
Evaluare finala: :
(min. 5)

11.4b Seminar

Evidenta interventiilor,
portofoliu de lucrari (referate,
sinteze stiintifice)

e Frecventa/relevanta
interventiilor sau
raspunsurilor

% (minim 5)

11.4c Laborator

e Cunoasterea aparaturii,
a modului de utilizare a|® Chestionar scris
instrumentelor e Raspuns oral
specifice; evaluarea |e Caiet de laborator, lucrari
unor instrumente sau| experimentale, referate
realizari, prelucrarea si| etc.
interpretarea unor| e Demonstratie practica
rezultate

% (minim 5)

11.4d Proiect

o Calitatea proiectului ¢ Autoevaluarea,
realizat, corectitudinea prezentarea si/sau
documentatiei sustinerea proiectului

20 % (minim
5)
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proiectului, justificarea |e Evaluarea criticd a unui
solutiilor alese proiect

11.5 Standard minim de performant&d™’

Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu CES (persoane cu dizabilitati si
persoane cu potential inalt), in functie de tipul si gradul acestora, la nivelul tuturor elementelor
curriculare (competente, obiective, continuturi, metode de predare, evaluare alternativa),
pentru a asigura sanse echitabile in pregdatirea academicad a tuturor studentilor, acorddnd
atentie sporita nevoilor individuale de invatare.

Data completarii: 105 |/|.0 |9/ 2 10|12 |5|
Data avizarii In Departament: O ||/ L1 .0 |/]_2| 0 |2|.5 ]
Grad didactic, titlul, prenume, numele Semnatura

. T Lect. Univ. Dr. Raul-Marian Todor
Titular disciplina

Responsabil Conf. Univ. Dr. loan Hasmasan
program de studii

Director Departament Lect. Univ. Dr. loan Tausan

' Licentad / Master

" 1-4 pentru licenta, 1-2 pentru master

" 1-8 pentru licentd, 1-3 pentru master

v Examen, colocviu sau VP A/R — din planul de invatamant

" Regim disciplind: O=Discipling obligatorie; A=Disciplind optionald; U=Facultativa

" Categoria formativd: S=Specialitate; F=Fundamentald; C=Complementard; |=Asistatd integral; P=Asistatd
partial; N=Neasistatéa

" Este egal cu 14 sdptadmani x numérul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.2.a.b.c.)

"W Liniile de mai jos se refera la studiul individual; totalul se completeaza la punctul 3.37.

*Intre 7 si 14 ore
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*Intre 2 si 6 ore
X Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se refera la studiul individual.
X! Suma (3.5.) dintre numarul de ore de activitate didactica directd (NOAD) si numérul de ore de studiu individual
(NOSI) trebuie s& fie egald cu numarul de credite alocat disciplinei (punctul 3.7) x nr. ore pe credit (3.6.). De
asemenea, se recomanda ca numdrul orelor de studiu individual séa fie cel putin egal cu cel al orelor de pregétire
universitara formata din ore didactice
* Numérul de credit se calculeazd dupd formula urmétoare si se rotunjeste la valori vecine intregi (fie prin
micsorare fie prin majorare

NOCpSpD x Cc + NOApSpD x C,

Nr.credite = x 30 credit
T et = O CpSdP X Ce + TOAPSAP X C, credite

Unde:
- NOCpSpD = Numar ore curs/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- NOApSpD = Numar ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza
creditele
- TOCpSdP = Numar total ore curs/saptamana din plan
- TOApSdP = Numair total ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana din plan
- Cc/Ca = Coeficienti curs/aplicatii calculate conform tabelului

Coeficienti Curs Aplicatii (S/L/P)
Licenta 2 1

Master 2,5 1,5

Licenta Ib. straina 2,5 1,25

X Se mentioneaza disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente

X". Tabla, videoproiector, flipchart, materiale didactice specifice, platforme on-line etc.

™ Tehnica de calcul, pachete software, standuri experimentale, platforme on-line etc.

Rezultatele invatarii se vor mentiona in functie de standardele specifice ale Comisiilor de specialitate ARACIS
(https://www.aracis.ro/ghiduri/)

" Discutii, dezbateri, prezentare si/sau analiza de lucrdri, rezolvare de exercitii si probleme

** Demonstratie practicd, exercitiu, experiment

XX. Studiu de caz, demonstratie, exercifiu, analiza erorilor etc.

®™ | egdtura cu alte discipline, utilitatea disciplinei pe piata muncii

*!' CPE - conditioneaza participarea la examen; nCPE — nu conditioneazd participarea la examen; CEF -
conditioneaza evaluarea finald;, N/A — nu se aplicd

*U Se va preciza numérul de teste si sdptdmanile in care vor fi sustinute.

*V Cercuri stiintifice, concursuri profesionale etc.

X Se particularizeaza la specificul disciplinei standardul minim de performantd din grila de competente a
programului de studii, dacé este cazul.

Xvii




